
Gemeinsam sind wir stärker! 
Was wir schon alles erreicht haben: 

Im Landesverband Hamburg sind etwa 
1.600 Diabetiker aller Diabetestypen und 
Altersgruppen organisiert. 
Durch unsere Aktionen in der Öffentlich­
keit ist es gelungen, Diabetes zum Thema 
zu machen und berechtigte Ansprüche 
von Menschen mit Diabetes zur Geltung 
zu bringen. 
Wir haben erreicht, dass für Teststreifen 
keine Rezeptgebühr gezahlt werden muss 
Die Einrichtung von Diabetes-Schulungs-
stationen und -Schwerpunktpraxen wurde 
maßgeblich durch unsere Forderungen 
und Initiativen vorangetrieben. 
Wir haben als Patientenvertreter ein Teil­
nahme- und Rederecht in den Hamburger 
Gremien der Gesundheitssysteme und 
vertreten dort Ihre Interessen. 
Wir haben erreicht, dass Diabetiker in der 
Regel als „schwer chronisch krank“ ange­
sehen werden und im Rahmen der Zu­
zahlungsregelung maximal 1% der jährli­
chen Einkünfte hierfür aufzuwenden ha­
ben. 
Zu Fragen der Diabetiker-Versorgung 
werden wir im Rahmen der Disease-
Management-Programme (DMP) vom 
Gesetzgeber und von den Krankenkassen 
gehört. 

Nur durch eine hohe Mitgliederzahl können 
wir Erfolge erringen, wo sich heute noch 
nichts bewegt. 

Unterstützen Sie uns dabei. 

Gewinnen Sie mit uns 
neue Einblicke in Ihren Diabetes; 
Erfahrung im Umgang mit Ihrem Diabetes; 
das nötige Wissen, um Ihren Diabetes zu 
beherrschen; 
vor allem aber mehr Lebensqualität. 

Werden Sie Mitglied! 
Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft. 
Unsere Geschäftsstelle schickt Ihnen gern die 
entsprechenden Unterlagen zu. Natürlich kosten­
los und unverbindlich. 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt bei uns in Hamburg 
zur Zeit € 48,-- pro Jahr und ist wie eine Spende 
steuerlich absetzbar. 

Herausgeber und Copyright 
Deutscher Diabetiker Bund 
Landesverband Hamburg e.V. 
Steinstraße 15 
20095 Hamburg 
Tel.: 040 / 2000 438-0 
Fax: 040 / 2000 438-8 

Unsere ungewöhnlichen Öffnungszeiten: 
montags 15.00 - 18.00 Uhr 
dienstags 15.00 - 18.00 Uhr 
mittwochs 15.00 - 18.00 Uhr 
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr 
freitags 10.00 - 13.00 Uhr 

e-Mail: info@diabetikerbund-hamburg.de 

Internet: www.diabetikerbund-hamburg.de 
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SIND SIE 

DABEI ? 


Diabetiker 
in einer 
starken 
Gemein­
schaft 



Das starke Diabetiker-
Netzwerk 
Über 40.000 Menschen mit Diabetes sind Teil 
unseres bundesweiten Diabetiker-Netzwerkes. 
40.000 Mitglieder in 16 Landesverbänden und 
850 Selbsthilfegruppen profitieren von den um­
fassenden Leistungen die wir zu bieten haben. 
Sie gehören noch nicht dazu? 
Dann herzlich willkommen! 

Der Deutsche Diabetiker Bund ist die größte 
Patientenorganisation für Menschen mit Diabe­
tes in Deutschland. Als gemeinnützige Selbst­
hilfevereinigung arbeiten wir als Interessenver­
tretung für alle 8 Millionen Diabetiker in 
Deutschland. 

Wir wollen jeden Diabetiker in die Lage verset­
zen, den Diabetes selbstverantwortlich behan­
deln zu können. 

Verwirklicht wird dieses Ziel insbesondere 
durch die direkte Informationsvermittlung und 
Beratung der Betroffenen in Bezug auf medizi­
nische, technische und sozialrechtliche Belan­
ge. Aber auch durch die Zusammenarbeit mit 
den Ärzten, Krankenkassen, Behörden, mit der 
Politik und der Pharmaindustrie, und durch die 
Aufklärung der Öffentlichkeit über die Probleme 
der Menschen mit Diabetes. 

Sie wünschen sich: 
9 Eine Verbesserung der ärztlichen Versor­

gung von Menschen mit Diabetes 
9 Eine bessere Aus- und regelmäßige 

Weiterbildung der Ärzte 
9	 Sofort nach Diagnosestellung beginnende 

und zu wiederholende Diabetiker-
Schulungen 

9	 Eine aktive Gesundheitspolitik zur Früher­
kennung des Diabetes und zur Verhinde­
rung oder Verzögerung von diabetesbe­
dingten Begleit- und Folgeerkrankungen 

Hier kann man als einzelner leider nichts bewe­
gen. Als Interessenverband fordern wir dieses 
jedoch ein. Nur eine große Mitgliederzahl hilft 
uns hierbei, den entsprechenden Druck ma­
chen zu können. Ihre Wünsche sind uns eine 
Verpflichtung und ein Ansporn. 

Sie wollen: 
9	 Regelmäßige und umfassende Information 

über alle Neuigkeiten und Trends aus dem 
Bereich Diabetes (Therapie, Wissenschaft, 
Forschung und Gesundheitspolitik) 

9 Kompetente Ansprechpartner vor Ort 
9 Hilfe bei Fragen zum Sozial-, Arbeits- und 

Schwerbehindertenrecht 
9 Erlebbare Solidarität und Erfahrungsaus­

tausch mit anderen Betroffenen 
9 Den „Gesundheits-Paß Diabetes“ kostenlos 

erhalten 

Dieses alles können wir Ihnen bieten. 

Steigern Sie Ihre Lebensqualität durch unser 
starkes Angebot. 

Unsere Leistungen für Sie 
im Herzen unserer Stadt 

abwechselnd alle zwei Jahre der Deut­
schen und der Hamburger Diabetikertag; 
in unregelmäßigen Abständen regionale 
Diabetikertage in den Hamburger Stadttei­
len 
Informationsstand auf der Hamburger 
Familienmesse „Du und Deine Welt“; 
Rat und Hilfe zu allen Bereichen des Dia­
betes in unserer Geschäftsstelle in der 
Hamburger Innenstadt; 
kostenlose, individuelle Diabetesberatung 
durch qualifiziertes Fachpersonal; 
Vermittlung von fachkompetenten Adres­
sen von Schulungszentren, Schwerpunkt­
praxen, Hausärzten mit besonderen 
Kenntnissen für Diabetiker, medizinischen 
Fußpflegern, orthopädische Schuhtechni­
kern und Selbsthilfegruppen; 
praktizierte Lebenshilfe vor Ort durch Ein­
zelberatungen, Gruppengespräche in un­
seren Selbsthilfe-/Gesprächsgruppen in 
den Hamburger Stadtteilen; 
Kindergruppe; 
regelmäßige Informationsveranstaltungen 
mit Referaten von Fachärzten; 

 kostenlos das monatlich erscheinende „Di-
abetes-Journal“ – für Blinde und Sehbe­
hinderte wahlweise in Form einer Hörkas­
sette der Westdeutschen Blindenhörbüche­
rei; 
Leihbücherei mit Diabetesliteratur 
kostenloses Ausleihen von verschiedenen 
Blutzuckertestgeräten; 
Broschüren zu allen Themen des 
Diabetes; 

 gesellige Veranstaltungen. 


